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Mloog   

Sawv daws kawm, txhua hnub. 
Siv thiab tshawb xyuas lub ntawv npaj thiab los sis. Nug lus. Muaj ib lub sij 
hawm kawm ntawv ntsiag to nyob tom tsev. 

Qhov tos seb 
Kawm ntawv tseem ceeb heev. 

Yuav npaj txhua txhua hnub. Ua raws li tsev kawm ntawv tus cwj pwm kev ntshaw. Khaws thiab qhib 
kev sib txuas lus. 

 Kev mus koom 
Kawm ntawv txhua txhua hnub.  

Nyob rau hauv lub sij hawm. Tau npaj, so zoo thiab noj qab nyob zoo, ua txoj hauj lwm tiav, paub        
xav. Hnav ris tsho kom zoo. 

Muaj ntau haiv neeg 

Peb txais, txhawb, thiab pab txhawb nqa txhua leej txhua tus.  Txhua leej txhua tus paub, txhua        
leej txhua tus nyob ua ke. 

Kev txhawb zog  

Ua zoo tshaj plaws, nyob rau hauv txhua yam 
Nquam paj nquam nruas kev vam meej. Tham txog tsev kawm ntawv. Txhawb thiab mloog. Pab nrog    
cov ntawv ua tiav. 

Lub luag hauj lwn 

Txhua leej txhua tus yog ib qho tseem ceeb. 
Nquag pab neeg nyob rau hauv kev kawm ntawv. Nyeem thiab kos npe rau cov phau ntawv (agenda) 
txhua hnub. Ua koj qhov. Muaj kev ruaj ntseg. Muaj kev hwm lwm leej lwm tus. 

Kev Pab 

Peb yog ntiaj teb no cov thawj coj 
Muaj kev pab rau lwm tus neeg. Tshawb lub ntiaj teb no nyob ib ncig ntawm peb yav dhau los , tam 
sim no thiab yav tom ntej. Ua ib tug txawv neeg tau pab rau lwm leej lwm tus. 

 
Peb cog lus ua raws li qhov kev pom zoo thiab mam ua hauj lwm ua ke ntawm qhov kawm tau thiab mam ua zoo tau ntawm 
txhua tus neeg nyob tom Foster tsev kawm. 
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